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FEBRERO 
2017 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1ª semana 
(Del 1/2/17 
al 3/2/17) 

  

Potaje de verduras con 
judías tiernas 

Crema de espinacas Crema de calabacín 

Paella mixta de pollo y 
carne 

Pescado (fogonero) a la 
plancha con papas fritas 

y alioli de leche 

Nuggets de pollo con 
tomates en rodajas 

Fruta Fruta Natillas 

2ª semana 
(Del 6/2/17 
al 10/2/17) 

Potaje de lentejas Crema de calabaza Potaje de acelgas Crema de verduras Sopa de pescado 

Tacos de pescado con 
mojo verde y papas 

sancochadas 

Albóndigas con arroz 
blanco 

Macarrones con salsa de 
tomate casera, atún y 

albahaca 

Muslos de pollo sin 
hueso al horno con 

papas fritas 

Croquetas de pescado y 
ensalada tropical de col, 

queso y piña 

Fruta Natillas Fruta Fruta Flan 

3ª semana 
(Del 13/2/17 
al 17/2/17) 

Potaje de arvejas 
Crema de calabacín 

con picatostes 
Potaje de verduras con 

judías tiernas 
Sopa de pollo con fideos Crema de espinacas 

Pescado (fogonero) a 
la plancha con papas 
fritas y alioli de leche 

Lomo en su jugo con 
arroz blanco 

Churros de pescado con 
papas sancochadas 

Ropa vieja de pollo y 
carne 

Espirales con salsa de 
tomate casera, atún y 

albahaca 

Fruta Yogur líquido Fruta Fruta Helado 

4ª semana 
(Del 20/2/17 
al 24/2/17) 

Potaje de lentejas 
Sopa de ternera con 

fideos 
Crema de calabaza 

Potaje de berros con 
gofio y queso tierno 

Crema de calabacín 

Tacos de pescado con 
mojo verde y papas 

sancochadas 

Pechuga de pollo 
empanada con arroz 

blanco 

Pescado (fogonero) a la 
plancha con papas fritas 

y alioli de leche 

Paella mixta de pollo y 
carne 

Hamburguesa a la 
plancha con tempura de 

verduras 

Fruta Natillas de chocolate Fruta Fruta Arroz con leche 

5ª semana 
(Del 27/2/17 
y 28/2/17) 

Lunes de Carnaval 
(2º día no lectivo) 

Festivo 
Martes de Carnaval 

   

(*) Todos los días de entrante habrá ensalada variada y una vez al mes, se ofrecerá queso tierno con el potaje. 
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