menu del comedor

GENERAL PRIMER TRIMESTRE 2018/2019 B ASAL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10,09 15,10 I 19,11 11,09 16,10 20,11 12,09 17,10 21,11 13,09 18,10 22,11 I 14,09 19,10 23,11
POTAJE DE VERDURAS CREMA DE ESPINACAS RANCHO CANARIO SOPA DE PESCADO POTAJE DE LENTEJAS
A PAELLA DE POLLO Y CARNE FILETE DE BACALAO EMPANADO HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA DE MUSLOS DE POLLO AL HORNO FILETE DE FOGONERO AL HORN ) Y PAPAS
CON ENSALADA MIXTA TOMATE Y PAPAS FRITAS CON cuscUs SANCOCHADAS CON ALI-OLI DE LECHE
FRUTA FRUTA LACTEO = FRUTA LACTEO =
| 11,6
@ 17,09 22,10 26,11 18,09 23,10 27,11 19,09 24,10 28,11 20,09 25,10 29,11 21,09 26,10 30,11
POTAJE DE ACELGAS CON GARBANZOS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIAS POTAJE DE VERDURAS SOPA DE POLLO CON FIDEOS CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTES
B
ESCALOPES DE POLLO CON ARROZ CROQUETAS DE PESCADO CON PAPAS FRITAS Y |MACARRONES A LA BOLONESA DE TACOS DE FOGONERO CON PAPAS LOMO DE CERDO ASADO EN SU JUGO CON
BLANCO Y TOMATES ALINADOS HUEVO DURO TERNERA Y QUESO EN POLVO SANCOCHADAS Y MOJO VERDE CUS-CUS
FRUTA FRUTA LACTEO = FRUTA LACTEO =
|
@.
24,09 29,10 03,12 25,09 30,10 04,12 26,09 31,10 05,12 27,09 01,11 06,12 28,09 02,11 07,12
POTAJE DE BERROS Y JUDIAS PINTAS
CREMA DE VERDURAS POTAJE DE LENTEJAS SOPA DE LA CASA CON QUESO TIERNO CREMA DE ESPINACAS
C |FILETE DE GRANADERO EMPANADO SALCHICHAS DE PAVO CON SALSA DE PECHUGA DE POLLO AL AJILLO ESPIRALES DE PASTA Y SALSA DE ATUN  |FILETE DE FOGONERO AL HORNO CON
Y TOMATES ALINADOS TOMATE Y ARROZ BLANCO CON PAPAS FRITAS CON QUESO EN POLVO ADOBO DE LIMON Y PAPAS SANCOCHADAS
FRUTA FRUTA LACTEO = FRUTA LACTEO =
[h
@
01,10 05,11 10,12 02,10 06,11 11,12 03,10 07,11 12,12 04,10 08,11 13,12 05,10 09,11 14,12
POTAJE DE ACELGAS CON GARBANZOS CREMA DE CALABACIN Y PUERRO SOPA DE ESTRELLITAS POTAJE DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS CON PICATOSTES
D
FILETES FINOS DE CERDO CON AJITO Y ... |POLLO ASADO CON PAPAS AL ESTILO FILETES DE FOGONERO AL HORNO CON  |PIZZA MARGARITA CON JAMON
PEREJIL Y PAPAS FRITAS ARROZ MARINERO CON PESCADO Y LIMON | o5 hero PAPAS FRITAS Y TOMATES ALINADOS PASTA CON TOMATE Y ATUN
FRUTA FRUTA LACTEO = FRUTA LACTEO =
b
@
08,10 12,11 17,12 09,10 13,11 18,12 10,10 14,11 19,12 11,10 15,11 20,12 12,10 16,11 21,12
CREMA DE VERDURAS POTAJE DE LENTEJAS SOPA DE POLLO CON FIDEOS POTAJE DE BERROS CON QUESO TIERNO |CREMA DE CALABAZA
E
PECHUGA DE POLLO EMPEREJILADA CHURROS DE PESCADO CON ALI-OLI, ALBONDIGAS CON TOMATE Y ARROZ ESPAGUETIS A LA BOLONESA DE POLLO Y |TACOS DE FOGONERO CON PAPAS
CON CUSCUS Y ALI-OLI ENSALADA MIXTA Y HUEVO DURO BLANCO QUESO EN POLVO SANCOCHADAS Y MOJO VERDE
FRUTA FRUTA LACTEO = FRUTA LACTEO =




