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COOPERATIVA DE ENSENANTES JUAN RAMON JIMENEZ BASAL
‘ LUNES ‘ MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
02.04 07.05 11.06 03.04 08.05 12.06 04.04 09.05 13.06 05.04 10.05 14.06 06.04 11.05 15.06

CREMA DE CALABAZA Y PICATOSTES ¢t

MUSLOS DE POLLO A LA CASERA CON ARROZ
BLANCO

FRUTA FRESCA

(@) 6655 (7 675 (%) 171

Sandwich vegetal con aguacate. Fruta

24.0

SOPA DE POLLO CON FIDEOS St

CHURROS DE PESCADO 6t LEHVPSMOCR CON
PAPAS SANCOCHADAS

FRUTA FRESCA

(E) 5655 (o) 846 27,0 10,5 ‘

Canelones de carne. Lacteo

POTAJE DE VERDURAS Y MILLO

ESPAGUETIS CON BOLONESA DE CARNE Gt LEsU
Y QUESO EN POLVO £

LACTEO £

(E) 5871 ) 904 21,3

Tortilla de papas con calabacin. Lacteo

11,5

CREMA DE ESPINACAS

FILETE DE FOGONERO A LA PLANCHAPSY
PAPAS SANCOCHADAS CON ALIOLI DE LECHE L&

FRUTA FRESCA

(E) 8011 &) 1141 %) 345 21,1

Bocadillo de pechuga con tomate. Macedonia

POTAJE DE BERROS CON QUESO TIERNO '€
PAELLA MIXTA DE CARNE Y POLLO

LACTEO £

(E) 6308 (7 1061 20,4 11,6

Pescado plancha y salteado de guisantes. Lacteo

oF

09.04 14.05 18.06 ‘

10.04 15.05 ‘ 19.06 ‘

11.04 16.05 20.06

12.04 ‘ 17.05 ‘ 21.06 ‘

13.04 ‘ 18.05 22.06 ‘

ENSLADA DE PASTA &t
ESCALOPE DE POLLO StY PAPAS FRITAS

FRUTA FRESCA

(E) 6312 ) 907 (&%) 235 17,0

Filete de pavo plancha con zanahorias. Lacteo

POTAJE DE LENTEJAS £

FILETE DE GRANADERO EMPANADO Gt LE Psms
CON CUSCUS St Y ENSALADA MIXTA

FRUTA FRESCA

(E) 6514 (o) 898 (%) 218 12,4 ‘

Cinta de cerdo a la plancha con arroz. Fruta

CREMA DE CALABACIN

ALBONDIGAS MIXTAS CON TOMATE SISV y
PAPAS SANCOCHADAS

LACTEO L€

@ 574,9 @ 68,7 20,3 22,6

Lasafia bolofiesa. Lacteo

SOPA DE TERNERA 6t

ESTOFADO DE CERDO CON VERDURAS Y PAPAS
CUADRO

FRUTA FRESCA

(E) 6421 @) 624 (&) 238 31,0

Pescado a la plancha con tomates. Batido de fruta.

POTAJE DE ACELGAS Y GARBANZOS

MACARRONES CON SALSA DE ATUN Gt L€ Ps
PIZZA MARGARITA CON ATUN 6t L€ Ps

LACTEO L€

(E) 6268 @) 1011 &) 237

Pepito de ternera con ensalada. Compota

42,7

o

16.04 21.05 25.06 ‘

17.04 22.05 ‘ 26.06 ‘

18.04 23.05 \ 27.06

19.04 ‘ 24.05 ‘ 28.06 ‘

20.04 \ 25.05 29.06

POTAJE DE VERDURAS Y MILLO

HAMBURGUESA AL HORNO CON SALSA DE
TOMATE Y ARROZ BLANCO

FRUTA FRESCA

(E) 6707 (&) 711 (%) 254 30,9

Lomo adobado a la plancha con ensalada. Lacteo

CREMA DE ESPINACAS Y PICATOSTES St

FOGONERO AL HORNO CON ADOBO DE LIMON
GLPS Y ENS MIXTA Y ESPARRAGOS

LACTEO £
() 6421 G 852 ) 159 (&) 240 ‘

Salchichas al vapor con cuscus. Fruta

SOPA DE LA CASA &t

CINTA DE LOMO EN SU JUGO CON PAPAS
FRITAS

FRUTA FRESCA

(E) 7175 @7 651 (%) 244 186 ‘

Pescado a la plancha con papas fritas. Fruta

POTAJE DE BERROS Y JUDIAS CON QUESO L€

ESPIRALES CON ATUN 6LPS TOMATE Y
ALBAHACA

LACTEO £

(E) 8234 @ 1347 &) 27,9 17,0

Bocadillo de francesa con calabacin. Lacteo

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

PECHUGA CON SALSA AL AJILLOESU Y PAPAS
SANCOCHADAS

FRUTA FRESCA

(E) 6212 =) 690 29,8

Pescado a la ‘plancha con papas fritas. Compota

233

o

23.04 28.05 ‘

24.04 29.05 ‘ ‘

2504 | 3005

26.04 ‘ ‘ 31.05 ‘

27.04 01.06

CREMA DE CALABACIN

TACOS DE POLLO MARINADO L£SU CON
CuscuUs st

FRUTA FRESCA

(E) 5372 (o) 718 (%) 257

Pescado a la plancha con ensalada. Lacteo

14,4

POTAJE DE ACELGAS Y GARBANZOS

TACOS DE FOGONERO A LA ANDALUZA 6t PsMo
CON PAPAS SANCOCHADAS Y MOJO VERDE

FRUTA FRESCA

(E) 6268 (o) 1017 (%) 237

Bocadillo tortilla con tomate. Lacteo

12,1 ‘

SOPA DE POLLO CON LETRAS ¢t

ESCALOPE TERNERA GLLESISUY ENS DE

MARGARITAS CON HUEVO, JAMON Y QUESO &
LEHV

LACTEO £

(E) 5705 @ 733 (%) 340 14,2 ‘

Pollo a la plancha con champifiones. Lacteo

POTAJE DE LENTEJAS

FOGONERO A LA PLANCHAPS Y PAPAS FRITAS
CON MAYONESA DE LECHE '€

FRUTA FRESCA

(E) 6326 @) 683 &) 218

San Jacobo con ensalada. Batido

28,7

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS MIXTAS CON TOMATE SISV y
ARROZ BLANCO

LACTEO £
(1) 6955 @) 743 W 349

frutas Burguer de ternera. Macedonia

®) 271 |

30.04 04.06 ‘
SOPA DE TERNERA CON ESTRELLITAS €t

ESTOFADO DE POLLO CON VERDURAS Y PAPAS
CUADRO

FRUTA FRESCA

(1) 6698 () 756 i) 379

Pescado plancha con guisantes. Lacteo

& 219

01.05 05.06 \

MACARRONES CON TOMATE Y ATUN Gt L€ Ps

FILETE GRANADERO EMPANADOQ Gt LEHV Ps MO CR
Y TOMATES ALINADOS

FRUTA FRESCA
i) 4284 (&) 605 G 200

Vueltas de ternera con zanahorias. Fruta

& 101

02.05 06.06
CREMA DE CALABACIN Y PICATOSTES ¢t

SALCHICHAS, ARROZ BLANCO Y SALSA DE
TOMATE NATURAL

LACTEO

Crema de calabacin con queso. Lacteo

\ 03.05 \ 07.06 \
SOPA DE POLLO CON FIDEOS St

CINTA DE LOMO AL HORNO CON MANZANA'Y
PAPAS SANCOCHADAS

FRUTA FRESCA

|@D 6939 (o) 1100 4% 201 (&) 127 1@ 5424 (o) 585 L% 207 (&) 237

Sandwich vegetal con aguacate. Compota

\ 04.05 08.06
POTAJE DE VERDURAS Y MILLO

CROQUETAS DE PESCADO St L£PS CON
ENSALADA CON HUEVOHY

LACTEQ

(E) 6257 (=) 586 (%) 368

Pollo a la plancha con champifiones. Lacteo

26,2

INFORMACION NUTRICIONAL
(§) ENERGIA (Keal)

(G~) HIDRATOS (Grs)

.;ni ) PROTEINAS (Grs)

LiPIDOS (Grs)

SUGERENCIAS PARA CENAS

@@®c¢

INFORMACION ALERGENOS
GLUTEN

LECHE (LACTOSA+PROTEINA)
HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

FRUTOS SECOS

CACAHUETE

SOJA

z e @@ g 83 R e

APIO
MOSTAZA
ALTRAMUZ
SESAMO

SULFITOS

INFORMACION GENERAL

EN DIETAS ESPECIALES, EL PLATO
HA SIDO ADAPTADO PARA QUE NO
PRESENTE EL ALERGENO O SUS
TRAZAS

ESTE MENU PUEDE SUFRIR
VARIACIONES ~ POR  CAUSAS
JUSTIFICADAS

SI NECESITA MAS INFORMACION,
NO DUDE EN PONERSE EN
CONTACTO CON NOSOTROS



