menu del comedor

CE JUAN RAMON JIMENEZ BASAL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
11.09 1610 | 20.11 1209 | 17.10 ‘ 21.11 ‘ 13.09 ‘ 18.10 ‘ 2211 1409 | 190 | 23.11 1509 | 20.10 ‘ 24.11 ‘

SOPA DE LA CASACt

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
SALSA DE TOMATE Y PAPAS FRITAS

FRUTA FRESCA

‘@ 5051 (@) 825 &) 172 (§) 105

Crema de verduras con queso. Compota

POTAIJE DE LENTEJAS
ESCALOPE DE POLLO ©- CON COUS COUS ¢t

FRUTA FRESCA

(@) 4543 &) 33 () 138 (§) 141

Ternera plancha y papas panaderas. Lacteo

CREMA DE CALABAZA

FOGONERO S A LA PLANCHA Y PEREJIL CON
PAPAS SANCOCHADAS

LACTEO

(@) 6421 (@) 713 (N) 361 (§) 219 ‘

Tortilla espafiola y calabacin a la plancha. Fruta

POTAJE DE ACELGAS Y GARBANZOS

MACARRONES St CON SALSA DE TOMATE AL
ATUNPS Y QUESO EN POLVO |

FRUTA FRESCA

{§) 6037 (&) 677 &) 336 (§) 204

Lomo adobado a la plancha y cuscus. Lacteo

CREMA DE CALABACIN

CROQUETAS DE PESCADO ©-PSt€ Y ENSALADA
MIXTA CON HUEVO DURO "V

LACTEO £

{(§) 9806 () 620 (&) 328 (§) 195

Pizza cuatro estaciones. Batido de frutas

1809 | 2310 2711
POTAJE DE VERDURAS
PAELLA DE CARNE Y POLLO CON LIMON

FRUTA FRESCA

(i) 6549 (&) 901 (&) 294 (§) 17.7

Sandwich de pollo, lechuga y queso. Lacteo

19.09 2410 | 2811
CREMA DE ESPINACAS

TACOS DE FOGONERO "> CON PAPAS
SANCOCHADAS Y MOJO VERDE

FRUTA FRESCA

(§) 7238 (&) 705 (%) 173 (§) 393

Cinta cerdo con manzana y puré de papas. Gelatina

2009 | 2510 | 2911
SOPA DE POLLO Y FIDEOS ¢
ROPA VIEJA MIXTA

LACTEO'®

(§) 7005 (&) 1146 (&) 223 (@) 154 ‘

Pescado al horno con verduras rebozadas. Fruta

2009 | 2610 3011
POTAJE DE BERROS Y JUDIAS CON QUESOt

FILETE DE MERLUZA AL HORNO "Y PAPAS
CUADRO FRITAS

FRUTA FRESCA
(§) 7330 (&) 757 (&) 430 (@) 275

Pechuga a la plancha con papas fritas. Lacteo

22.09 27.10 - oL12
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIAS

ALBONDIGAS EN SALSA £ CON ARROZ
BLANCO

LACTEO'

(§) 9375 &) 905 &) 769 (@) 304

Lasafia de carne y verduras. Compota

2509 3010
POTAJE DE LENTEJAS

FILETE DE FOGONERO S A LA PLANCHA CON
ARROZ AL ESTILO ORIENTAL

FRUTA FRESCA

(i) 6759 (o) 934 (&) 182 (@) 246

Pescado a la plancha con guisantes. Gelatina

0412

26.09 3110 | 0512
SOPA DE TERNERA Y ESTRELLITAS ¢

POLLO ASADO CON PAPAS ARRUGADAS Y
MOJO ROJO

FRUTA FRESCA

(§) 5810 (&) 912 (&) 220 (@) 112 ‘

Crema de verduras con queso. Lacteo

27.09
CREMA DE ACELGAS

ESPIRALES DE PASTAY VERDURAS ¢ CON
BOLONESA DE TERNERA Y QUESO

LACTEOQ!®

(i) 6553 (o] 679 %) 310 (§) 27.5 ‘

Chuleta de cerdo con escalibada. Fruta fresca

| 0L11 | 0612

2809
POTAJE DE VERDURAS Y MILLO

ESCALOPE DE BACALAQ G LEPSHVMOCR Y
ENSALADA MIXTA

FRUTA FRESCA

(W) 5064 (o) 841 () 199 (#) 76

Pechuga pollo a la plancha con papas fritas. Lacteo

02.11 07.12

29.09 0311 | 0812
CREMA DE CALABACIN

SALCHICHAS FRANKFURT CON TOMATE,
PAPAS FRITAS Y ARROZ BLANCO

LACTEQ'®

(§) 5848 (o) 595 (%) 264 (@) 257

Revuelto huevo con champifiones. Batido de frutas

| | 0210 | 0611 | 1112

0310 | 0711 | 1212

| 0410 | 0811 13.12

| 0510 09.11 14.12

0610 | 1011 1512

SOPA DE POLLO Y FIDEOS ©*

ESTOFADO DE CERDO'* CON ZANAHORIAS,
GUISANTES Y COUS COUS

FRUTA FRESCA

(i) 5339 (&) 650 (&) 199 (@) 201

Canelones de espinacas. Lacteo

POTAIJE DE LENTEJAS

FOGONERO A LA PORTUGUESA 75 Y PAPAS
CUADRO FRITAS

FRUTA FRESCA

(§) 4471 o) 645 (&) 207 (@) 93 ‘

Ternera con champifiones y papas fritas. Fruta

CREMA DE VERDURAS
ARROZ MEDITERRANEO CON POLLO

LACTEO'®

(i) 9931 (&) 1571 (%) 37.9 (@) 222 ‘

Sandwich de aguacate, queso y tomate. Gelatina

POTAJE DE GARBANZOS CON ACELGAS

TACOS DE FOGONERO "5 CON PAPAS
SANCOCHADAS Y MOJO VERDE

FRUTA FRESCA

(§) 6235 &) 731 (&) 251 (@) 237

Pechuga a la plancha con papas salteadas

CREMA DE CALABAZA

PASTA Gt
PIZZA MARGARITA CON ATUN GtLE7S

LACTEO'

(§) 9808 (&) 1024 (%) 336 (@) 47.9

Crema de verduras con jamoén serrano. Macedonia

0910 | 1311 1812
POTAJE DE VERDURAS Y MILLO

FOGONERO A LA PLANCHA Y PAPAS
SANCOCHADAS CON MOJO VERDE

FRUTA FRESCA

5862 (5] 520 260 284

Sandwich mixto con ensalada. Fruta

1010 | 1411 | 19.12
CREMA DE ESPINACAS

ESPAGUETIS ¢- CON BOLONESA DE TERNERA
Y QUESO EN POLVO '

FRUTA FRESCA

4654 () 773 %) 197 59

Hamburguesa a la plancha con papas fritas. Lacteo

1110 | 1511
SOPA DE POLLO CON FIDEOS ¢

POLLO ASADO A LA BARBACOA CON ARROZ
BLANCO

20.12

LACTEOQ'®

Tortilla de espinacas con puré papas. Fruta

1210
PJE BERROS Y JUDIAS Y QUESO TIERNO ¢

CINTA DE LOMO EN SU JUGO CON PAPAS
FRITAS

16.11 21.12

FRUTA FRESCA

1 5468 (o] 67.2 (%) 17.6 216 1 6758 (o 59.0 304 329

Guisantes con jamén. Compota

1410 | 1711 2212
POTAJE DE LENTEJAS

CHURROS DE PESCADQ ©tLEPSHVMOCR CON
ENSALADA MIXTA CON HUEVO DURO RV

LACTEOQ'®

5867 (o) 620 (%) 328 19.6

Pepito de ternera con tomate. Batido de frutas
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INFORMACION NUTRICIONAL

ENERGIA
@ PROTEINAS

(@) HIDRATOS
@

(@ SUGERENCIAS CENAS

LiPIDOS

INFORMACION ALERGENOS

GL GLUTEN

LE LECHE

HV HUEvO

PS PESCADO

MO MOLUSCOS

CR CRUSTACEOS

FS FRUTOS SECOS

CA  CACAHUETE

SJ  SOIA

AP APIO

MS  MOSTAZA

AZ ALTRAMUZ

SU  SULFITOS

INFORMACION GENERAL

@)

EN DIETAS ESPECIALES EL
PLATO HA SIDO ADAPTADO
PARA QUE NO PRESENTE EL
ALERGENO O SUS TRAZAS

ESTE MENU PUEDE SUFRIR
VARIACIONES POR CAUSAS
JUSTIFICADAS

@

¢MAS INFORMACION?
e NO DUDE EN PONERSE EN
CONTACTO CON NOSOTROS


mailto:CC@CATERINGCARBEN.COM

