Cooperativa de ensefianza

menu del comedor

Juan Ramén |iménez

PRIMER TRIMESTRE 2019/2020

MENU BASAL

I LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
A | 09.09.19 14.10.19 | 18.11.19 10.09.19 | 15.10.19 | 19.11.19 11.09.19 | 16.11.19 | 20.11.19 12.09.19 | 17.11.19 | 21.11.19 13.09.19 | 18.11.19 | 22.11.19 INFORMACION NUTRICIONAL
POTAJE DE LENTEJAS SOPA DE TERNERA CON ESTRELLITAS CREMA DE ESPINACAS POTAJE DE JUDIAS BLANCAS CREMA DE CALABAZA & ENERGIA (KCAL)
TACOS DE FOGONERO REBOZADOS CON MACRRONES CON SASLA DE ATUN, ALBAHACA |PAELLA MIXTA BURGUER MIXTA CON PAPAS FRITAS Y MUSLITOS DE POLLO AL HORNO CON CUSCUS ~= HIDRATOS CARBONO (GRS)
PAPAS SANCOCHDAS Y MOJO VERDE Y qu ESO RALLADO TOMATES ALINADOS , @ rroTeiNs (6Rs)
FRIUTA LAlCTEO FRlUTA FRlUTA LAlCTEO b LP100s 685
Bl & 561 ~= 742 S 355 gy 80 | W 7157 ~s 1178 Sm 246 gy 165 |G 6019 - 778 dm 173 |y 231 | 7734 - 675 dm 337 gy 337 | & 8005 -~ 809 Sk 448 gy 319
(P oPCIONES PARA CENAR
0 PESCADO O HUEVO + ARROZ, PASTA, PAPAS O LEGUMBRES CARNE O HUEVO + VERDURAS U HORTALIZAS PESCADO O CARNE + ARROZ, PASTA, PAPAS O LEGUMBRES CARNE + VERDURAS U HORTALIZAS HUEVO + VERDURAS U HORTALIZAS
B | 16.09.19  21.10.19  25.11.19 17.09.19 | 22.10.19 | 26.11.19 ‘ 18.09.19 | 23.10.19 | 27.11.19 19.09.19 | 24.10.19 | 28.11.19 20.09.19 | 25.10.19 | 29.11.19 ‘ INFORMACION ALERGENOS
SOPA DE POLLO CON FIDEOS CREMA DE CALABACIN Y PICATOSTES POTAJE DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS POTAIJE DE ACELGAS Y GARBANZOS 01 CEREALES CON GLUTEN
LOMOS DE MERLUZA AL HORNO CON PAPAS |LOMO DE CERDO CON SALSA DE POLLO AL ESTILO ASADERO CON PAPAS GAJO |TALLARINES CARBONARA CON QUESO EN CROQUETAS CASEAS DE PESCADO CON 02 II:IELj::VEO
SANCOCHADAS Y ALIOLI DE LECHE CHAMPINONES Y ARROZ BLANCO AL OREGANO POLVO ENSALADA MIXTA CON HUEVO DURO z: PESCADD
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA LACTEO 05 MOLUSCOS
bl & 651 = 816 Sh 347 |y 194 | W 7396 -~ 883 Sk 341 |y 261 | 6562 -~ 672 Sh 153 g|) 360 | 6405 -~ 982 dh 22 |y 72 | 7279 -~ 102 Sa 287 |y 234 il CRUSTACEOS
07 FRUTOS DE CASCARA
O CARNE O HUEVO + VERDURAS U HORTALIZAS PESCADO O HUEVO + VERDURAS U HORTALIZAS CARNE + ARROZ, PASTA, PAPAS O LEGUMBRES PESCADO O HUEVO + ARROZ, PASTA, PAPAS O LEGUMBRES PESCADO + VERDURAS U HORTALIZAS 08 CACAHUETE
09 SOJA
C | 23.09.19 | 28.10.19 02.12.19 | 24.09.19 | 29.10.19 ‘ 03.12.19 | 25.09.19 | 30.10.19 04.12.19 | 26.09.19 | 31.10.19 05.12.19 | 27.09.19 01.11.19 ‘ 06.12.19 10 APIO
POTAJE DE BERROS VY JUDIAS CREMA DE VERDURAS POTAJE DE LENTEJAS Y QUEOS TIERNO SOPA DE PESCADO Y ARROZ CREMA DE ESPINACAS ﬂ AML‘:;’:WZSZ
PECHUGA DE POLLO CON AJO Y PEREIIL, FILETES DE FOGOENERO A LA PLANCHA, ALBONDIGAS CON TOMATE Y ARROZ BLANCO |ESCALOPINES DE CERDO EN SU JUGO CON EMPANADA GALLEGA CON ATUN Y TOMATE 13| SESAMO
SALTEADO VERDURAS Y TOMATES ALINADOS  [PAPAS SANCOCHADAS Y ALIOLI DE LECHE PAPAS FRITAS PASTA CON ATUN Y TOMATE (INFANTIL) 14 | SULFITOS
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA LACTEO
Bin| & 6650 ~= 781 a 209 |y 243 | W 565 -~/ 820 Cm 255 |y 168 |G 7634 -2 1154 Sl 285 G|y 191 | 727 -2 638 192 [y 203 | 6978 ~= 736 Sl 314 gy 302
0 CARNE O HUEVO + VERDURAS U HORTALIZAS PESCADO O CARNE + ARROZ, PASTA, PAPAS O LEGUMBRES PESCADO O HUEVO + VERDURAS U HORTALIZAS CARNE O HUEVO + VERDURAS U HORTALIZAS PESCADO O HUEVO + ARROZ, PASTA, PAPAS O LEGUMBRES
D | 30.09.19 04.11.19 | 09.12.19 01.10.19 | 05.11.19 ‘ 10.12.19 02.10.1 | 06.11.19 | 11.12.19 03.10.19 | 07.11.19 | 12.12.19 04.10.19 | 08.11.19 ‘ 13.12.19
POTAJE DE ACELGAS CREMA DE CALABAZA SOPA DE TERNERA POTAJE DE VERDURAS CON JUDIAS BLANCAS  |CREMA DE ZANAHORIAS Y PICATOSTES
ARROZ CON PESCASDO, HABICHUELAS Y ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPIRONES, |MUSLO DE POLLO ASADO AL ROMERO Y FILETES DE FOGONERO AL HORNO CON PAPAS |LASARA
ZANAHORIAS ZANAHORIAS Y PAPAS CUADRO cuscus ARRUGADAS Y MOJO DE TOMATE/OREGANO  [PASTA CON JAMON (INFANTIL)
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA LACTEO EN DIETAS POR ALERGIAS O
0 a 0 a 0 a 0 a 0 a INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS, EL
ka O 6178 ~& 610 Cm 285 ) 297 | W 6624 ~& 981 om 293 gy 165 | 6596 -~ 690 Cm 291 gy 251 | W 7212 ~& 1053 cm 303 gy 130 | W 8808 ~& 978 cm 456 |y 334 PLATO Y/O CONDICIONES DE
O ELABORACION SE MODIFICAN PARA
PESCADO O HUEVO + VERDURAS U HORTALIZAS PESCADO + VERDURAS U HORTALIZAS PESCADO O CARNE + HORTALIZAS CRUDAS PESCADO O HUEVO + VERDURAS U HORTALIZAS CARNE O HUEVO + VERDURAS U HORTALIZAS QUE NO PRESENTE EL ALE’RGENO
E 07.10.19 | 11.12.19 | 16.12.19 08.10.19 | 12.11.19 ‘ 17.12.19 09.10.19 | 13.11.19 | 18.12.19 10.10.19 | 14.11.19  19.12.19 11.10.19 | 15.11.19 ‘ 20.12.19 EL MENU PUEDE VARIAR POR
CAUSAS JUSTIFICADAS CON LA
POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE VERDURAS POTAJE DE BERROS Y QUESO TIERNO CREMA DE CALABACIN Y PUERROS SOPA DE POLLO CON LETRAS FINALIDAD DE ADAPTARNOS A LAS
CHURROS DE PESCADO CON ENSALADA ESPAGUETIS A LA BOLONESA DE TERNERAY  |TACOS DE CERDO AL HORNO CON ARROZ BACALAO EMPANADO CON PAPAS GAJO Y ROPA VIEJA §;’g‘g&'g’é§5D%A""ERCADO v/o
MIXTA Y HUEVO DURO QUESO EN POLVO BLANCO Y SALSA BARBACOA ALIOLI DE LECHE
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA LACTEO
e a . a L a L - L - ¢NECESITA MAS  INFORMACION?
ks W 6178 -~z 610 ocm 285 q|) 297 [ W 6624 ~3 981 om 293 ) 165 | 6596 ~3 690 om 291 |y 251 [& 7212 ~3 1053 om 303 |y 130 |G 8808 -~ 978 oCm 456 ) 334 CONTACTE CON NOSOTROS A
TRAVES DE SU CENTRO
0 PESCADO O HUEVO + VERDURAS U HORTALIZAS PESCADO + VERDURAS U HORTALIZAS PESCADO O CARNE + HORTALIZAS CRUDAS PESCADO O HUEVO + VERDURAS U HORTALIZAS CARNE O HUEVO + VERDURAS U HORTALIZAS
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