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Son muchas las prequntas que nos podemos estar haciendo en
estos momentos, no hay que olvidar que ésta es una situacion
mmpii«:ad& tanto para Los ninos/as como para los adulkos.

LAhora qu,é va. Qa P&sar? ‘3
1 Como qgestiono la situacion?
z,@;u.e. le pu,ede eskar pasam&m a i kgogyo\?
' 1Como saber si le esta &»fe&%amdo?
1Qué hago si no me hace caso?
(Por qué actboa diferente?

NO EXISTE UNA ONICA RESPUESTA, YA QUE CADA NINO/A ES DIFERENTE, Y SE
DEBE ATENDER LAS NECESIDADES DE MANERA INDIVIDUAL.

CADA NINO/A ES UN MUNDO, ESTAS RECOMENDACIONES
PRETENDEN SER UNA GUIA GENERAL PARA CONTRIBUIR
A UN MEJIOR AFRONTAMIENTO DE LA SITUACION EN
EL CONTEXTO FAMILIAR
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COMPREN

Miedo/Ansiedad: Ante la situacidn, la
incertidumbre y por observar la Praocupactéh en
sus Pac&ras

tCobmo abordarlo? Desde Lla Informacidn,
propcrcéov\av\do wA esEaaio para comunicarse al
respe«c&o mosgro\v\c&o gJempLo de actitud calmada.
La ncorporacion de ejercicio en la rutina diaria,
ayudara también a la regulacion de los niveles de
activacidn,

F’TMS&T&C&E}M/@.M{&C&O? Por wno Poder lo que
antes hacfa «quiero ir al parque» <«quiero quejar
con mis amigos/as» «es ihjusto»

1Chmo abordarlo? Es importante explicarles la
razdén acorde a su nivel de comprensidon,
trasladarle la idea de la Eemporatid& , que las
medidas son generalizadas (proporcionar egemptos
de familia y amigos/as para que comprueben que
también estan en la misma situacidn) y buscando
jg&m&o con ellos/as a&erna&ivo\s/o\ sus intereses, que
s pu,acien hacer en esta situacion,

Tristeza: echaran de wmenos contextos Y
ersonas.

:Como abordarlo? Proporcionar recursos a bkravés
de las redes y las vi eollamadas para mantener
el contacto con familiares y amigos/as.
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Sensacion de incerktidumbre Y

besorgamézaciémz Houj un cambic de rubinag,
que Trequiere de un pericdo de ada[p&acién de
todos Los wiembros de la ;amitia. Hemos de
aprender una hueva forma de funcionar,

1Cohmo abordarlo? Realizar un horario
en &l La rukina familiar, que puedan sager qué han
de hacer y qué se espera de ellos/as durante el
dia. Cuidar especialmente el afrontamiento de las
tareas con los hilkos/as,

establecer

Aburrimiento: por Llimitacién em sus jueqos Y
actividades de ocio,

1Cémoe abordarlo? Buscar alternativas junto con
ellos/as, tiempo para los juegos familiares,
incorporarles en La rutina familiar, ete.
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1 CoEMo Fu,ecien mostrarinos

ey sus dificulbtades en la qestidn
. expi.ic&mdoi.es

de esas emociones ligadas a
qué les ocurre, para que

ellos/as también Llequen
a entenderse.

Lla stbuacion?

Con cambios en el

c:omor%amiem&o excesive
nerviosismo, Labilidad

emocional, eke,




- 1Como podemos contribuir a una mejor
gestibn emocional y afrontamiento de Lo

sibuacion?

— e ——— —

Apor&aaievxes que podemos hacer Llos adulkos para

4 ~
ayud&r a Los mas pequeinos

INFORMACION

VISION

Ree et ADAPTATIVA
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NG DAR MAS

INWOQMACIéN Practicar con el

Qesgon&e_r las dudas ;
D LA eJempta: tener una

que tengan wnuestro
hijos/as partiendo de NECESARKIA

lo que saben y de

. o 7
Hacer hincapie en

FILTRAR La
informacion gue les
Llega: J
SEGUN SU de la situacion

La

DE
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 PROPORCIONAR RECURSO

ESTABLECER UNA RUTINA.
HORARIO VISIBLE CON:
- TAREAS DOMESTICA

TAREAS ESCOLARES
ASEQ INCORPORARLES EN

0Ci0o LAS TAREAS Dl

DEPORTE | HOGAR
DESCANSOS

CONOCIMIENTO Y RESPETO AL HORARIC DE
TRABAJC DE PADRES 7/ MADRES

REALIZAR
ACOMPANARLES Y ACTIVIDADES QUE LES
BUSCAR RECURSOS PARA AYUDEN A CALMARSE
MANTENER CONTACTO CON REALIZAR Y AUTORREGULARSE
OTROS NINOS/AS ACTIVIDADES

DEPORTIVAS




~ PROPORCIONAR
VISION ADAPTATIVA_
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?Aprcvea:har para realizar
actividades con ellos que
durante el dia a dia resulkan
aampiaaacias

PFomentar los jueqos en familia

PConocer, adn mas, el mundo y
los intereses de los hijos/as

Pracilitar momentos para La
comunicacion familiar



AFRONTAMIENTO]
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| DE LAS TARE

Establecer Y c:umptir un horario en el
que se realicen las kareas

Aju,dar& a asociar ese momento del dia
con «sentarse a trabajar» y se enbrenara
el habito en un conbexto diferente al
habitual. Realizarlo consensuado con el
niko/a y flexible respecto a las horas en
las que F’u,e.cla rendir mejor.

Cuidar las sobrexigencias

No pu,ec'ke eskar haciendo kareas un
&Lempo excesivo, es hecesario ihcorporar
los descansos.

As! como conkrolar las exrnec‘:&o&iv&s de
rendimiento desproporciomadas.

Proporcionar un lugar adecuado

Mesa, silla, adecuada iluminacion,
aislado de obros/as distractores, con
el material ffsico y tecnologico
necesarto.

Importante el afrontamiento
positivo de las tareas

Evitar que sea un momento de tensidn
familiar, entender que las dificultades
emocionales, de Llos nilhos/as Y
nuestros, afectan también en el
afrontamiento de Los aprehdizajes.

Controlar Lla frustracion en la realizacién de las
tareas

Por anticipaciéon de dificulkad se puede hegar a hacer la
tarea y abribuirlo erréneamente o falka de ganas 1Qué

hacer? proporcionar ayudas , asegurarhos de que

comprende lo que ha de hacer, por medio de prequintas,
mostrarle que comprev\demos que le cueste.

Por sobreexigencias por Wuestra parte en la realizacidn
de las tareas ;Qué hacer? Controlar nuestras propias
exigencias, reforzar por el esfuerzo, no por el
rendimiento, St se bloguea, es preferible dejar para el
dia siquiente,

Por problemas para afrontar las dificultades ;Qué
hacer? Normalizar los errores, forman parte del
aprendizaje. Animar a autocorregirse y reforzar por ello.
Reforzar por los pequefios avances.

Controlar nuestros propios niveles de frustracion si el
nino/a no wnos enkiende, Generaremos rechazo para
hacerlas btareas con nosckros.

Fomentar la autonomia en las tareas que
uedan realizar cown Lmdepandew&:ia,
reforzar por hacerlo solos/as.




1Cudndo he de buscar
intervencidn profesional extern
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Observamos alkos niveles de ansiedad, anqustia, excesiva
reoczupa&iév\, estado de alerta conkinue en el wniho/a de
orma ‘sprowhgo\do\ en el &Lemyo.

L
4

Se dan dificullades conductuales que estdn afectando de
forma notoria a la convivencia familiar, sin que los recursos

' ) ubilizados eskén pudiemdc:s conkrolar La stbuacion.,

Observamos un estado de animo decaido, desqana, labilidad
emocional excesiva, falka de disfrute incluso con las
actividades con las que antes se divertia, de forma
prolongada en el tiempo.

Desde el Departamento de — A
Orientacion te No esperar a que el problema sef
asesoraremos respecto a | crc&xi&qu&. Ante dificultades de este tipo,
qué tipo de profesional solicitar ayuda cuanto antes, ayudard a |
buscar una mejor evolucibn, T'
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Carretera a Log Hoyog No 160 (Km 3.200) - 35017

Lag Palmag de Gran Canaria
Tel: 928-354-008/012
orientadora@cooperativajuanramonjimenez.com

cooperativajuanramonjimenez.es



